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ZWOLNIENIE LEKARSKIE
Z CWICZEN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO UCZNIA
ZESPOLU SZKOt ELEKTRYCZNO-ELEKTRONICZNYCH W RADOMSKU

1. Uczen ma przeciwwskazania medyczne do wykonywania ponizszych éwiczen oraz udziatu w grach zespotowych
i innych form realizowanych na zajeciach wychowania fizycznego:

pitka nozna
pitka koszykowa
pitka siatkowa
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pitka reczna

lekkoatletyka:

biegi krétkie ( do 400 m )
biegi $rednie ( 800-1500 m )
rzuty kulg

rzuty pitka lekarska

skoki
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gimnastyka:

przewroty

skoki ( koziot, skrzynia)
¢wiczenia na drazku
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przysiady

o sitownia ( ¢wiczenia sitowe )
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- na okres | semestru roku szkolnego 20....../20......
- na okres Il semestru roku szkolnego 20....../20......
- na okres catego roku szkolnego 20....../20......
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(pieczec Zaktadu Opieki Zdrowotnej) (pieczec i podpis lekarza)

o odpowiednie zaznaczy¢



